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Gesundheit braucht Vertrauen

Genau das finden Sie bei uns. In unserer Reha-Klinik
verbinden wir medizinische Expertise mit herzlicher,
personlicher Betreuung.

Unsere langjdhrige Spezialisierung auf urologische
und onkologische Erkrankungen gibt Ihnen die
Sicherheit, gut behandelt zu werden. Und unser
freundliches Team sorgt dafir, dass Sie sich sogar
ein bisschen wie zu Hause fiihlen.

Umgeben von der idyllischen Natur des Heilkurorts
Bad Brickenau schaffen wir beste Voraussetzungen
fur Ihre Genesung: Ruhe, frische Luft und ein Umfeld,
das Korper und Seele guttut.

Ich wiinsche Ihnen eine erholsame Zeit bei uns.

y '\ Prof. Dr. med. Dirk Engehausen
"C“ Chefarzt
oy

Das Wichtigste in Kiirze

= Reha und Anschlussheilbehandlung (AHB)
fur Urologie und Onkologie

= Behandlung von Brustkrebs (Mammakarzinom)
= Spezielle Stoma- und Wundtherapie

=  Modernes Reha-Konzept



Wohlfiihlen - mitten im
Biospharenreservat

Kommen Sie an einen Ort zum Durchatmen,
Abschalten und Kraft tanken. Eingebettet in die
sanften Higel der bayerischen Rhon, umgeben von
weiten Laubwaldern, klarer Luft und heilsamen
Quellen, liegt Bad Briickenau. Das traditionelle
Heilbad gibt es bereits seit 1747. Es bietet ideale
Bedingungen fir eine erfolgreiche Reha.

Ob ein Spaziergang durch den malerischen Kurpark,
sanfte Bewegung auf gut ausgebauten Wanderwegen
oder eine Entdeckungstour durch die historische
Altstadt - hier fallt es leicht, sich zu erholen.

Q Mitten im Griinen
Q Im Biospharenreservat Rhon
@ 5 Minuten zum Kurpark

-e- Beste Luftqualitat
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Gemiitliche Zimmer
mit Blick ins Griine

Wir mochten, dass Sie sich wahrend Ihrer Reha

bei uns rundum wohlfiihlen. Deshalb sind unsere
hellen und freundlich eingerichteten Einzel- oder
Doppelzimmer mit allem ausgestattet, was Sie fiir
eine entspannte Zeit brauchen. Fir einen erholsamen
Aufenthalt in angenehmer Atmosphare.

Sie sind mit dem Rollstuhl unterwegs? Nutzen Sie
unsere barrierefreien Zimmer.

a Einzelzimmer mit Dusche, TV und Telefon

-~ Ausblick ins Griine

(CX 3 rollstuhlgerechte Zimmer

==} 9 Doppelzimmer fir Begleitpersonen

9)

WLAN-Zugang



Regional und lecker:
Essen, das guttut

Zum Frihstiick und Abendessen kdnnen Sie sich im
Speisesaal am Buffet bedienen. Mittags wahlen Sie
aus zwei Menis und einer vegetarischen Alternative.
Unsere Kochinnen und Kdche nutzen am liebsten
Produkte aus der Region und lassen sich sowohl von
der siidlandischen als auch der frankischen Kiiche
inspirieren.

tH Taglich zwei Mittagsments zur Auswahl
Hochwertige Zutaten, frisch gekocht

Ein vegetarisches Gericht pro Tag

S @ G

Individuelle Zubereitung fiir Allergiker/
Veganer/Distpatienten

@

Frihstiick und Abendessen am Buffet

Gute Erndhrung fordert die Gesundheit

Gesundes Essen unterstiitzt Ihre Genesung. Bei
uns erhalten Sie bei Bedarf einen persdnlichen
Erndhrungsplan, der lhre Allergien und
Unvertraglichkeiten bericksichtigt.

Wir bieten Schulungen zu Themen wie Ubergewicht,
Bluthochdruck oder Diabetes an. Au3erdem zeigen
wir lhnen, welchen Einfluss bewusste Ernahrung auf
den Heilungsprozess bei Tumorerkrankungen hat.



lhre Freizeit - aktiv und
abwechslungsreich

In Ihrer freien Zeit haben Sie viele Moglichkeiten,
aktiv zu sein, zu entspannen und die schone
Umgebung zu entdecken. Freuen Sie sich auf
Bewegung, beeindruckende Landschaften und die
interessante Stadtgeschichte von Bad Briickenau.

In der Klinik

= Schwimmbad und Sauna

= Turnhalle

= Fitnessraum

= Bibliothek und Gesellschaftsspiele
= Landschaftsgarten mit Liegewiese
= Cafeteria mit AuBenterrasse

= Tischtennis, Kicker, Billard, Dart

In der Umgebung

Flanieren im Schlosspark
direkt neben der Sinntalklinik gelegen

Ausflige in die Stadt
Gastekarte fiir zahlreiche kostenlose und
ermafigte Freizeitangebote

Vital Spa & Garden
mit grof3zligiger Pool- und Saunalandschaft
sowie Beauty- und Wellness-Anwendungen

Golf-Ubungswiese
fir Anfanger geeignet, nebenan befinden
sich ein Tennisplatz und eine Tennishalle



Reha, die wieder fit macht

Wir stellen Ihre Reha genau auf Sie ein und setzen
dabei auf fundierte Konzepte und bewahrte Reha-
Standards. Unsere Teams arbeiten eng zusammen
und sorgen fur |hr Wohlbefinden.

,Neben der medizinischen Qualitat ist uns
vor allem das Versténdnis fiir die Angste der

Patientinnen und Patienten ein groBes Anliegen.”

Prof. Dr. med. Dirk Engehausen, Chefarzt

Unser urologisches und onkologisches
Therapiekonzept

Nach Eingriffen an Prostata, Niere oder Harnwegen
sind psychische Belastungen nicht selten. Es

geht darum, Kraft zuriickzugewinnen - korperlich
und seelisch. Deshalb kombinieren wir gezielt
Bewegungstraining und Psychotherapie.

Die onkologische Reha fordert korperliche Starke und
widmet sich psychischen Folgen - unabhangig von der
Krebsart. In der Brustkrebs-Nachsorge begleiten Sie
speziell ausgebildete Breast Care Nurses.

Ambulant oder stationar -
wir richten uns nach lhnen

Reha, die zu Ihrem Leben passt: Neben der
stationdren Behandlung konnen Sie auch die
ganztagig ambulante Reha wahlen. Das bedeutet,
dass Sie sich nur tagslber bei uns aufhalten und
am Abend zu Hause sind. Vorausgesetzt, Sie haben
nicht mehr als 45 Minuten Fahrzeit zur Klinik und
sind korperlich in der Lage zu pendeln.



Der erste Schritt:
eine griindliche Diagnostik

Am Anfang der Reha untersuchen wir Sie sorgféltig
und erstellen eine Diagnose. Auf dieser Grundlage
und unter Bericksichtigung bestehender Befunde
erhalten Sie Ihren individuellen Therapieplan.
Wenn notig, ziehen wir zusatzliche Expertinnen
und Experten hinzu, um kérperliche und seelische
Zusammenhange besser zu verstehen.

Unsere Diagnoseverfahren in der Urologie

= Ultraschall (Sonografie)

= Farbduplex-Sonografie

* Transrektaler Ultraschall (TRUS]
= Harnstrahlmessung

= Inkontinenzdiagnostik (PAD-Test)
=  Erektionsdiagnostik (SKIT)

= Videoassistierte, flexible Zystoskopie der Harnblase

Unsere Diagnoseverfahren in der Onkologie

= Klinisch-Chemisches Labor

= Ultraschall (Sonografie]

=  EKG und Belastungs-EKG

=  Funktionsdiagnostik der Harnblase

=  PAD-Test bei Harninkontinenz

= Gynakologische Diagnostik

= Transrektaler Ultraschall der Prostata

= Psychologische Untersuchungen



Eine Therapie, die genau
zu lhnen passt

Wir stimmen Ihre Therapie individuell auf Ihr Alter,
Ihre korperliche Verfassung und lhre bisherige
Behandlungsgeschichte ab.

Unser ganzheitliches Reha-Konzept orientiert sich

an neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen.
AuBerdem haben wir alle wichtigen Fachgebiete im
Haus: Urologen, Onkologen, Internisten, Psychologen,
Psychotherapeuten, Schmerzspezialisten und
speziell ausgebildete Breast Care Nurses fir
Brustkrebspatientinnen.

Zusatzlich bieten wir eine spezialisierte Stoma-
Beratung an, um Sie bestmadglich zu unterstitzen
und auf Ihre Bedirfnisse einzugehen.

Wichtig: Ihre aktive Mitarbeit ist entscheidend
fur Ihren Erfolg. So werden Sie nicht nur wahrend
der Reha Fortschritte machen, sondern auch im
Nachsorge-Programm.



Von Bewegung bis Beratung:
Diese Therapiebausteine erwarten Sie

Korperliche Gesundheit und Bewegung

Medizinische Trainingstherapie
(Ausdauer- und Muskelaufbaul)

Herz-Kreislauf-Training
Nordic Walking

Balneotherapie

Spezialisierte Therapien und Versorgung

Stoma-Therapie
(Umgang mit kiinstlichem Ausgang)

Wundmanagement
Elektrotherapie und Aquatraining
Lymphdrainagen (Massage fiir den Lymphfluss)

Psychoonkologie (Einzel- und Gruppentherapie)

Entspannung und Wohlbefinden

Warmetherapie (Fango, Rotlicht]
Massagen und Entspannungsverfahren

Kraniosakraltherapie
(lost Blockaden und Verspannungen)

Beratung und Schulung

Hilfe zur Selbsthilfe

Sozialberatung

Ernahrungsberatung mit Lehrkiiche
Leben mit Krebs

Brustkrebs-Schulung

Kosmetikseminar fiir Krebspatientinnen

Reha-Seelsorge
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Nahtlos versorgt:
mit Anschlussheilbehandlung

Die AHB schliefit unmittelbar an einen
Krankenhausaufenthalt an und bringt Sie Schritt
fur Schritt zuriick in den Alltag.

Uber die Organisation miissen Sie sich keine Gedanken
machen. Der Sozialdienst des Krankenhauses regelt
alles fir Sie, von der Verlegung bis zu den Formalitaten.
Die AHB dauert in der Regel drei Wochen und kann bei
Bedarf verlangert werden. Das hangt von der Indikation
oder der Diagnose und dem Verlauf der Behandlung ab.

Die Sinntalklinik fihrt AHB bei Tumoren der Brust, des
Darms sowie des Urogenitalbereichs mit begleitender
psychoonkologischer Betreuung durch.

AHB und Reha: Was ist der Unterschied?

Die Anschlussheilbehandlung (AHB) wird vom
Krankenhaus eingeleitet und folgt unmittelbar
auf lhren Klinikaufenthalt.

Eine Reha beantragen Sie mit einer Uberweisung
Ihres Haus- oder Facharztes. Die Klinik suchen

Sie sich im Rahmen Ihres Wunsch- und Wahlrechts
selbst aus.



So erreichen Sie uns

Anschrift
Sinntalklinik
Wernarzer Strafie 12
97769 Bad Briickenau

E-Mail
aufnahmef@sinntalklinik.de

Telefonische Beratung
Servicenummer 09741 86-0
Patientenaufnahme 09741 86-150

Weitere Informationen finden Sie auf: 1=

www.sinntalklinik.de =]
Wir sind zertifiziert und ausgezeichnet:

o/
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