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Checkliste 
Die folgende Checkliste soll Ihnen helfen, nichts Wichtiges für Ihren Aufenthalt in unserer Klinik zu  

vergessen. 

Unterlagen und Ausweise  

o Personalausweis, Schwerbehindertenausweis 
o Sonstige Ausweise: Impfpass, Allergiepass, Krisenpass etc. 
o Zucker- und / oder Blutdruckpass 
o gültige Krankenversichertenkarte, 

Steueridentifikationsnummer 
o (aktuelle) Arztberichte/evtl. Kurzentlassungsberichte bzw. 

Entlassungsberichte 
o alle wichtigen Befunde, Laborergebnisse, Röntgenbilder 
o Tumor-Nachsorgepass 

 

Medikamente  

o Einnahmeplan für Ihre Medikamente 
o Medikamente, die regelmäßig oder bei Bedarf 

eingenommen werden müssen → für den gesamten 
Aufenthalt; siehe Einladungsschreiben 

o zu kühlende Medikamente sind am Anreisetag bei der 
diensthabenden Schwester abzugeben 

 

Therapien, Anwendungen und 
Freizeit 

 

o Badesachen, Bademantel, Badeschuhe 
o Sportbekleidung 
o farbiges Duschtuch/Saunatuch  (Handtücher für den 

täglichen Gebrauch werden Ihnen zur  Verfügung gestellt)    
o wetterfeste Kleidung, an die Jahreszeit angepasst 
o Nacht- und Unterwäsche 
o Strümpfe, Socken 
o genügend bequeme Ober- und Unterbekleidung 
o Schuhe, Hausschuhe 

 

Körperpflege  

o Zahnbürste und Zahnpasta 
o Haarshampoo, Duschgel, Handseife 
o Haarbürste, Kamm, Föhn 
o individuelle Pflegemittel 
o evtl. Waschlappen 

 

Hilfsmittel   

o Rollstuhl, Rollator 
o zusätzliches Kissen 
o medizinische Geräte, die Sie für Ihren Alltag benötigen 
o Stomaversorgung → siehe Einladungsschreiben 
o Blutdruckmessgerät, Blutzuckermessgerät 
o Inhalationsgerät 
o Schlafapnoegerät, Sauerstoffgerät 
o Kompressionsstrümpfe, notwendige Bandagen 

 

Sonstiges   

o Ladekabel für Handy/Notebook 
o Wecker 
o Schreibutensilien 
o Thermoskanne bei Bedarf 
o Sonnenbrille 

 

 


